
 

 

 

 

 

KARTA PRACY  

DLA PRZEDMIOTU  

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

 

 

 Karta pracy obejmuje instrukcję wykonania sześciu prac o zróżnicowanym poziomie 

trudności dla uczniów Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy. Każda instrukcja 

zawiera opis czynności, które należy wykonać, a także materiały i przybory niezbędne 

do wykonania danej pracy. 

 

 Ilość lub kolejność wykonania prac jest nie obowiązkowa, ale zachęcam do 

wykonania wszystkich. 

 

 Każda wykonana praca będzie oceniona indywidualnie po powrocie do szkoły. 

 

 

 

Opracował: Przemysław Frączek  



 

2 
 

Praca 1: „Sowa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 2: „Świnka” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 3: „Bocian z gniazdem” 
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Praca 4: „Papierowa lalka” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 5: „Laurka” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 6: „Serce w doniczce” 
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Praca 1: „Sowa” 

Czynności technologiczne: 

 Wypychanie 

 Wycinanie 

 Przyklejanie 

 Sklejanie 

 Smarowanie 

 Odrysowywanie 

 

Materiały: 

 Wata 

 Szyszka 

 Papier kolorowy 

 Plastelina 

 Druciki kreatywne 

 

Narzędzia i przybory: 

 Nożyczki 

 Klej 

 Wykałaczka 

 Ołówek 

 

Proces wytwórczy: 

1. Na papierze kolorowym odrysuj z szablonu dwa małe koła i trójkąt 
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2. Wytnij odrysowane kształty 

 

3. Na wycięte kształty przyklej oczy z plasteliny 

 

4. Pomiędzy łuski z szyszek powkładaj watę z pomocą wykałaczki 
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5. Uformowane skrzydła z drucików kreatywnych przyczep do szyszki 

 

6. Przyklej oczy do szyszki 

 

7. Wycięty dziób przyklej pośrodku szyszki 
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8. Sowa już gotowa 

 

  



 

8 
 

Praca 2: „Świnka” 

Czynności technologiczne: 

 Nadmuchiwanie 

 Wycinanie 

 Przyklejanie 

 Sklejanie 

 Smarowanie 

 Odrysowywanie 

 Nawlekanie 

 Przyszywanie 

 Dorysowywanie 

 

Materiały: 

 Balon 

 Patyczek 

 Guziki 

 Nitka 

 Papier kolorowy 

 

Narzędzia i przybory: 

 Nożyczki 

 Klej 

 Flamaster 

 Ołówek 

 Igła 

 

Proces wytwórczy: 
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1. Na papierze kolorowym odrysuj z szablonu dwa kółka, dwa trójkąty i owal 

 

2. Wytnij odrysowane kształty 
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3. Dorysuj flamastrem oczy na wyciętych kółkach 

 

4. Z pomocą drugiej osoby przyszyj guziki 
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5. Nadmuchaj balon i załóż na patyk 

 

6. Przyklej nos świni do balonu 
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7. Następnie przyklej oczy świni do balonu 

 

8. U samej góry przyklej uszy do balonu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

9. Świnkę z balonu mamy gotową 
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Praca 3: „Bocian z gniazdem” 

 

Czynności technologiczne: 

 Wypychanie 

 Wycinanie 

 Przyklejanie 

 Sklejanie 

 Smarowanie 

 Odrysowywanie 

 Nawlekanie 

 Przyszywanie 

 Dorysowywanie 

 Malowanie 

 Składanie 

 

Materiały: 

 Papier kolorowy 

 Rolka po papierze 

 Guzik 

 Siano 

 Wata 

 Nitka 

 

Narzędzia i przybory: 

 Nożyczki 

 Klej 

 Flamaster 

 Ołówek 

 Igła 

 Pastela 

 

Proces wytwórczy: 
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1. Na papierze białym odrysuj z szablonu 

 

2. Wytnij odrysowane kształty 

 

3. Z pomocą drugiej osoby przyszyj oko bociana 
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4. A następnie wymaluj dziób bociana 

 

5. Pokoloruj skrzydła bociana 

 

6. Przyklej szyję bociana do tułowia 
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7. Dociśnij przyklejone miejsce 

 

8. Rolkę po papierze natnij na końcach 
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9. Obklej rolkę papierem kolorowym 

 

10. Ogon bociana wypełnij watą i przyklej 
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11. Posadź bociana na wypchanej sianem rolce 

 

12. Bocian już gotowy 
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Praca 4: „Papierowa lalka” 

Czynności technologiczne: 

 Odrysowywanie 

 Wycinanie 

 Sklejanie 

 Układanie 

 Dorysowywanie 

 

Materiały: 

 Papier kolorowy 

 

Narzędzia i przybory: 

 Nożyczki 

 Klej 

 Flamaster 

 Ołówek 

 

Proces wytwórczy: 

1. Na papierze kolorowym odrysuj z szablonu 
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2. Wytnij odrysowane kształty 12 czerwonych kół, 1 żółtego, 3 prostokątów niebieskich i 1 

pomarańczowego 

 

3. Przyklej żółte koło pośrodku pomarańczowego prostokąta 

 

4. Zagnij górną część prostokąta i przyklej na żółte koło 
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5. Następnie zaznaczone rogi odetnij nożyczkami 

 

6. Zaznaczony koniec prostokąta odetnij nożyczkami 

 

7. Niebieski prostokąt przyklej pomiędzy żółtym kołem, pomarańczowym prostokątem 
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8. Po obu stronach doklej pod żółte koło pozostałe niebieskie prostokąty 

 

9. Dorysuj wyraz twarzy lalki (oczy, nos, usta, włosy) 

 

10. Złóż 12 czerwonych kół na pół 
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11. Złóż 12 powstałych połówek jeszcze raz na pół 

 

12. Posmaruj klejem środki powstałych wszystkich ćwiartek 
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13. Po sklejeniu 12 ćwiartek, rozchyl powstałą formę 

 

14. Podziel ćwiartki na dwie części po 6 sztuk i sklej ze sobą zewnętrznymi stronami 

 

15. Sklejone ćwiartki rozchyl uzyskując półkole 
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16. Powstałe półkole doklej do tyłu lalki 

 

17. Kolejną cześć doklej z przodu lalki, po czym sklej je ze sobą 

 

18. Papierowa lalka gotowa 
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Praca 5: „Laurka” 

Czynności technologiczne: 

 Składanie 

 Wycinanie 

 Sklejanie 

 Układanie 

 Łączenie 

 Wiązanie 

 Przyklejanie 

 Ozdabianie 

 Przycinanie 

 Smarowanie 

 Dorysowywanie 

 Wbijanie 

 

Materiały: 

 Papier kolorowy 

 Papier ozdobny 

 Tektura 

 Druciki kreatywne 

 Dekoracje do wykończenia 

 

Narzędzia i przybory: 

 Nożyczki 

 Klej 

 Klej Magik 

 Ołówek 

 

Proces wytwórczy: 

1. Złóż 7 kwadratów na pół, aby powstały trójkąty 
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2. Powstałe trójkąty złóż na pół 

 

3. Odetnij zaznaczoną część, powtórz czynność 7 razy 

 

4. Po rozłożeniu otrzymanych kwiatów wytnij jeden płatek w każdym z nich 
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5. Posmaruj klejem płatek obok wycięcia, czynność powtórz 7 razy dla każdego kwiatu 

 

6. Sklej ze sobą płatki znajdujące się obok siebie, czynność powtórz 7 razy dla każdego kwiatu 

 

7. Wbij w spód kwiatu dwa druciki kreatywne do środka i przewiąż je, powtórz dla każdego 

kwiatu 
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8. Złóż kwiat na pół i posmaruj klejem końce zaznaczonych płatków jak na zdjęciu poniżej 

 

9. Przyklej drugi kwiatek na posmarowany płatek 

 

10. Przyklej trzeci kwiatek na posmarowany wcześniej płatek 
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11. Posmaruj klejem końce zaznaczonych płatków jak na zdjęciu poniżej 

 

12. Przyklej kolejny kwiat na zaznaczone płatki 

 

13. Posmaruj klejem zaznaczone końcówki płatków jak na zdjęciu poniżej 
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14. Przyklej kolejny kwiat na dwóch płatkach koloru żółtego i jednym zielonym 

 

15. Posmaruj klejem końcówki zaznaczonych płatków 

 

16. Wklej kolejny kwiat na jednym płatku zielonym i dwóch liliowych 
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17. Posmaruj trzy końce płatków, jeden płatek szary, jeden zielony i jeden pomarańczowy 

 

18. Przyklej na posmarowane płatki ostatni kwiatek 

 

19. Posmaruj na końcu jeden środkowy płatek 
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20. Na przygotowaną ozdobną tekturę wklej kwiat zgodnie ze zdjęciem 

 

21. Nanieś klej na końcówkę środkowego płatka 

 

22. Złóż tekturę na pół przyklejając pozostałą część bukietu 
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23. Przyklej ozdobny papier do zewnętrznej strony laurki 

 

24. Ozdób według swojego pomysłu 

 

25. Laurka gotowa 
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Praca 6: „Serce w doniczce” 

Czynności technologiczne: 

 Odrysowywanie 

 Wycinanie 

 Zszywanie 

 Przyklejanie 

 Malowanie 

 Sklejanie 

 Ozdabianie 

 Wypełnianie 

 Wiązanie 

 Wkładanie 

 Wbijanie 

 Okręcanie 

 Smarowanie 

 

Materiały: 

 Papier kolorowy 

 Papier ozdobny 

 Tektura 

 Makaron 

 Rurka 

 Wykałaczki do szaszłyków 

 Wata kolorowa 

 Styropian 

 Kubeczek plastikowy 

 Wstążka 

 

Narzędzia i przybory: 

 Nożyczki 

 Klej 

 Ołówek 

 Farby 

 Pędzel 

 Kubek na wodę 

 Zszywacz 

 Zszywki 
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Proces wytwórczy: 

1. Odrysuj na tekturze szablon serca 

 

2. Wytnij serce z szablonu 

 

3. Za pomocą zszywacza przymocuj rurkę do serca 
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4. Z jednej strony serca przyklej papier ozdobny 

 

5. Dotnij papier zgodnie ze formą serca 

 

6. Na posmarowaną klejem drugą stronę serca przyklej makaron 
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7. Przyklej makaron wypełniając całą formę serca i pozostaw do wyschnięcia 

 

8. Dla usztywnienia rurki wypełnij ją wykałaczkami do szaszłyków 

 

9. Pomaluj farbami przyklejony makaron 
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10. Okręć styropian kolorową watą, aby nie było go widać 

 

11. Umieść go w plastikowym kubku 

 

12. Wbij rurkę w środek styropianu 
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13. Zawiąż wstążkę wokół plastikowego kubka 

 

14. Serce w doniczce gotowe 

 

 

 


